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Personal para equipo de cocina y atencion al cliente
Empresa: Mc Donal’s

Lugar: Pontevedra

No necesaria experiencia

Jornada completa

Contratacion fijo discontinuo/indefinido

Enviar cv a formacion.abeldoce@es.mcd.com

Auxiliar de fabrica

Empresa: Moluscos Rias Baixas

Lugar: Sanxenxo

No necesaria experiencia

Jornada continua de mafiana.

Contratacion por compaia

Enviar cv a moluscosriasbaixas@gmail.com

Ayudante de cocina

Cocinero/a

Empresa: O Lar de Pereiras

Lugar: Lugar de Pereiras 7°. Meafio
Horario: 12:30 a 16:30/20:00 a 00:00
Jornada partida

Teléfono: 986 747 393 / 605 78 18 00
Enviar cv a info@olardepereiras.com
Marcos / Patricia

Peluquera/o

Empresa: Sundary belleza

Lugar: Portonovo, Calle la Perla n® 16 bajo

Media Jornada

Salario segiin convenio

Teléfono: 986691084

Enviar cv a sundaribellezasaludable@hotmail.com

Auxiliar A Domicilio Interna

Empresa: Casa particular

Lugar: Portonovo,

Jornada: Interna

Funciones: acompafiamiento y fines de semana aseo
Salario segun convenio

Teléfono: 686.797.743

Enviar cv a marisaoutonotero@gmail.com
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Persona para mantenimiento de embarcaciones
Empresa: Nautica Paco

Lugar: Sanxenxo

Salario segun convenio

Jornada completa y mayor de 22 afios

Enviar cv a ana@nauticapaco.es

Dependienta

Empresa: Nautica Paco

Lugar: Sanxenxo

Para nuestra tienda del puerto: tiene que ser del Concello de Sanxenxo. Trabajo con posibilidad de
quedarse en invierno. Con experiencia de cara al publico.

Estudios minimos: bachillerato

Salario segun convenio

Enviar cv a ana(@nauticapaco.es

Cocinero

camareros

masajista (se valorara conocimientos de estética)

Empresa: Node, S.L. (Hoteles Norat)

Lugar: O Grove

Horario:

Jornada laboral: Partida.

Teléfono: 986733399

Enviar cv a: comercial@hotelesnorat.com

Nombre de contacto de la persona seleccionadora: José Antonio

Cocinero/a Para Todo El Afio

Ayudante de cocina

Empresa: Asador Rosendo

Lugar: Fabal n° 11 Adina Sanxenxo

Para todo el afio

Necesaria experiencia

Jornada completa continua de de lunes a jueves y jornada partida fin de semana
Martes libre

Teléfono: 656.41.12.23

Enviar cv a: maricarmenpomboperez@gmail.com

Cocinero/a

Lugar:Sanxenxo

Para todo el afio

Contrato indefinido

Necesaria exp

eriencia

Jornada completa

Posibilidad de elegir entre turno partido o jornada continua de maf ana o de tarde noche
Teléfono: 686040335

Enviar cv a: isemauro2015@gmail.com
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Camarero/a

Lugar: Sanxenxo

Para todo el afio

Contrato indefinido

Necesaria experiencia

Jornada completa

Jornada de mafana o de tarde

Teléfono: 686040335

Enviar cv a: isemauro2015@gmail.com

Personal de limpieza
Empresa: Aldara braseria
Lugar: O Grove

12:00- 16:30 a 21:00- 00:30
Jornada partida

886 16 5577
manugeneral@hotmail.es

OFERTAS DE EMPLEO DEL BUSCADOR DE OFERTAS DE LA XUNTA DE GALICIA
HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL

BUSCADOR DE EMPLEO
En este buscador puedes consultar las ofertas de trabajo privadas vigentes.

Si esta interesado en alguna oferta y cumple los requisitos exigidos en la misma, puede presentar su
solicitud haciendo clic en el botén Aplicar y presentar su solicitud a través de la oficina virtual,
llamando al 012 (si llama desde fuera de Galicia: 981 900 643 ) o acudiendo a tu oficina de empleo.

OFERTA EMPREGO LOCALIDADE DATA
12/2022/11706 ASISTENTES DOMICILIARIOS SANXENXO 18/10/2022

12/2022/11748 FISIOTERAPEUTAS, EN XERAL CANGAS 19/10/2022
12/2022/11775 FONTANEIROS ESTRADA, A 19/10/2022
12/2022/11770 INSTALADORES ELECTRICISTAS, EN XERAL VILAGARCIA DE AROUSA

19/10/2022

12/2022/11780 PEONS DA CONSTRUCION DE EDIFICIOS GONDOMAR 19/10/2022

12/2022/11783 EMPREGADOS ADMINISTRATIVOS, EN XERAL PORRINO, O
19/10/2022

12/2022/11750 EMPREGADOS ADMINISTRATIVOS, EN XERAL CAMBADOS
18/10/2022

12/2022/11145 PANADEIROS (APRENDICES OU AXUDANTES) CAMBADOS 18/10/2022
12/2022/11720 DEPENDENTES DE FLORERIA  VILAGARCIA DE AROUSA 18/10/2022
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BS321A - Ayudas para facilitar la obtencion de los permisos de conduccion de las clases B, C y D. (
dirigidas a personas entre 16 afios 0 menos de 30 aiios.

Convocatoria 2022

En plazo: 29/09/2022 - 28/10/2022

REQUISITOS: dirigidas a las personas inscritas no Sistema nacional de garantia xuvenil.

(Necesita ayuda?

Puede emplear el servicio de informacion telefonico

Tel: 012/981.900.643

De lunes a viernes de 08:00 a 20:00

012@xunta.gal

Las solicitudes deberan presentarse por medios electronicos a través del formulario normalizado disponible
en la sede electronica de la Xunta de Galicia, https://sede.xunta.gal

Documentacion complementaria.

1. Las personas interesadas deberan aportar con la solicitud la siguiente documentacion (Anexo I):

a) Autorizacion temporal para conducir expedida por la Direccion General de Trafico, en el supuesto de
que el solicitante haya homologado el o los permisos objeto de la solicitud pero ain no se haya expedido el
documento. Esta justificacion debera contener la fecha de obtencion del permiso, que debera estar en el
intervalo comprendido en el articulo 5.d).

b) El o los certificados de registro historico que acrediten la antigliedad minima exigida en el articulo 5, en
el caso de que el altimo cambio de registro sea inferior a 1 afio.

La concurrencia de los demas requisitos exigidos en el articulo 5 sera objeto de verificacion automatica, tal
y como establece el articulo 9 de esta orden.

c¢) Anexo II (certificado de la autoescuela o centro de formacion que refleje la fecha de matriculacion para
la obtencion del permiso de conduccion objeto de la solicitud).

d) Anexo III (cuestionarios relativos a indicadores de productividad y resultados inmediatos).

2. La documentacion complementaria debera presentarse electronicamente.

Si alguno de los interesados presenta personalmente la documentacion complementaria, sera necesario que
la modifique mediante su presentacion electronica. A estos efectos, se considerara como fecha de
presentacion la fecha en que se efectud la modificacion.

Los interesados seran responsables de la veracidad de los documentos que presenten. Excepcionalmente,
cuando la pertinencia del documento en el procedimiento lo requiera o existan dudas derivadas de la
calidad de la copia, la Administracion podra solicitar de forma motivada el cotejo de las copias aportadas
por el interesado, para lo cual podra exigir la visualizacion del documento o informacién original.

Link: https://sede.xunta.gal/detalle-procedemento?codtram=BS321A
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SE AMPLIA EL PLAZO PARA SOLICITAR EL BONO CULTURAL JOVENES. TE DECIMOS COMO

LOS JOVENES NACIDOS EN 2004 PUEDEN SOLICITAR EL BONO CULTURAL JOVEN: i400€ para
disfrutar de la cultura!

(En qué se puede gastar? El nuevo bono cultural se dividira en tres apartados, para fomentar el
descubrimiento y acceso a diversas expresiones culturales:

- 200 euros para artes vivas, patrimonio cultural y artes audiovisuales. Por ejemplo, entradas y abonos para
artes escénicas, musica en directo, cine, museos, bibliotecas, exposiciones y festivales escénicos, literarios,
musicales o audiovisuales.

- 100 euros para productos culturales en soporte fisico: libros; revistas, prensa u otros periodicos;
videojuegos, partituras, discos, CD, DVD o Blu-ray.

- 100 euros por consumo digital u online: suscripciones y alquileres de musica, lectura o audiolectura, o
plataformas audiovisuales, compra de audiolibros, compra de libros digitales (e-books), suscripcion para
descargar archivos multimedia (podcasts), suscripciones a videojuegos en linea, suscripciones digitales a
periddicos, revistas u otras publicaciones periodicas.

(Como solicito el bono?
La identificacion de los beneficiarios se realizara tnica y exclusivamente por medios digitales.
Con CERTIFICADO DIGITAL: https://www.sede.fnmt.gob.es/certificados/persona-fisica

Con SISTEMA cl@uve: https://clave.gob.es/clave Home/registro/Preguntas-frecuentes.html En la Estrada
puedes pedirlo en la Tesoreria de la Seguridad Social con cita previa llamando al teléfono: 986 590 200

*Nota: Para obtener el cl@ve hay que tener 18 afos, por lo que se recomienda que las personas que ain no
lo tengan, lo hagan mediante certificado digital. Proximamente el gobierno habilitara una alternativa para
estos casos.

Recomendacion: Debes realizar la solicitud a través de un ordenador, si al final tienes problemas para
firmar, vuelve a abrir la solicitud esta vez desde un teléfono movil y jse te presentara!

(Como funciona? El Bono Cultural Joven se gestionara a través de una web y una app especificas, donde se
presentaran las solicitudes. Una vez otorgada la ayuda, recibira una tarjeta prepago virtual para usar a
través de su dispositivo mévil. También estaran disponibles en formato fisico para quienes lo requieran. La
tarjeta se identificara con un numero y la identidad del beneficiario.

Los 400€ se pueden utilizar durante los 12 meses siguientes a su concesion.
Plazo de solicitud: 31 de octubre

INFORMACION PARA EMPRESAS QUE QUEIRAN
ADHERIRSE: https://www.culturaydeporte.gob.es/destacados/bono-cultural-
joven?tbclid=IwAR2EdS2B1LLWF0ZulCFWoFmf990T7RChl1tusdTnoPI4V_Mo6f18jL.Zu4l. HcO
INFORMACION PARA MOZOS/AS QUE QUEIRAN
SOLICITALO: https://www.culturaydeporte.gob.es/destacados/bono-cultural-
joven?fbelid=IwAR2EdS2B1LLWF0ZulCFWoFmf990T7RChl1tusdTnoPI4V_Mo6f18j1L.Zu4l. HcO
SOLICITUDES: https://bonoculturajoven.gob.es/?fbclid=IwAR3eDeVsq I81QSWgLUEgdNWs4HkPV]-
uLyDHAGhnCLnGBE9AZc pXbj3el
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CURSO GRATUITO
PARA DESEMPREGADOS

Sistemas
Microinformaticos

Prazas limitadas
Curso de 618 horas Requisitos:

Luns a vernes de 09:00-14:00
Comezo: Novembro 2022 .Titulo de Eso ou equivalente

Practicas en empresas

® 986690302

C/Progreso 66 - bajo 1
Sanxenxo
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Academia
> MAPA

CURSO GRATUITO
PARA DESEMPREGADOS

Operacions de Sistemas
Informaticos

Prazas limitadas

Curso de 618 horas Requisitos:

Luns a vernes de 16:00-21:00

Comezo: Novembro 2022 .Titulo de Eso ou equivalente
Practicas en empresas

@ 986690303

C/Progreso 66 - bajo 1
Sanxenxo
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NOVIEMBRE:
SISTEMAS MICROINFORMATICOS. Este es en horario de mafiana (de 9:00 a 14) y también de
nivel 2 (se requiere minimo ESO o equivalente). Y otro de OPERACIONES DE SISTEMAS
INFORMATICOS. Este seria en horario de tarde (16:00 a 21:00).
Ambos cursos son gratuitos para desempleados, con becas de desplazamiento, conciliacion,
minusvalia... (si procede); con practicas en empresa..

e Teléfono de contacto: 986 690303.

e ACADEMIA MAPA - SANXENXO

| e CURSOS UNED ( UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION A DISTANCIA)

» CURSO TEORICO-PRACTICO DE PREPARACION DE LA PRIMERA PRUEBA
(PARTES A Y B) DE OPOSICIONES AL CUERPO DE PROFESORES DE EDUCACION
SECUNDARIA EN LA ESPECIALIDAD DE MATEMATICAS. BLOQUE DE
ESTADISTICA Y PROBABILIDAD (TEMAS 57 A 68)

Lugar y fechas

Centro Asociado UNED Pontevedra
Del 2 de noviembre de 2022 al 9 de enero de 2023
De 18:00 a 20:00 h.

Mas informacion

Centro Asociado UNED Pontevedra

Riia de Portugal 1

36162 Pontevedra Pontevedra

986851850 / negociadodealumnos@pontevedra.uned.es

> GESTION DE PROYECTOS DE COOPERACION INTERNACIONAL

Lugar y fechas

Centro Asociado UNED Pontevedra
Del 1 de octubre al 17 de diciembre de 2022
De 10:00 a 14:00 h.

Mas informacion

Centro Asociado UNED Pontevedra

Riia de Portugal 1

36162 Pontevedra Pontevedra

986851850 / negociadodealumnos@pontevedra.uned.es
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> EL TRAUMA: RELACIONES ENTRE CUERPO, EMOCION Y MEMORIA
TRAUMATICA Y SU ABORDAJE TERAPEUTICO

Lugar y fechas

Centro Asociado UNED Pontevedra
Del 29 de noviembre al 2 de diciembre de 2022
De 17:00 a 21:00 h.

Mas informacion

Centro Asociado UNED Pontevedra

Riia de Portugal 1

36162 Pontevedra Pontevedra

986851850 / negociadodealumnos@pontevedra.uned.es

> CURSO DE ENSENANZA Y PRACTICA DEL AJEDREZ

Aprende gjedrez y mejora tu nivel, veremos los: « Movimientos de las piezas ¢ Limitaciones al movimiento
de las piezas * Ataque al rey * Mate y mates sencillos ¢ Tablas ¢ Valor de las piezas ¢ Anotacion de la
partida * Analisis de las piezas ¢ Finales simples

* La apertura * La combinacion

Lugar y fechas

Centro Asociado UNED Pontevedra
Del 25 de octubre de 2022 al 31 de enero de 2023
De 18:00 a20:00 h
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» LEY 39/2015 DE 1 DE OCTUBRE DE PROCEDIMIENTO ADMINISTRATIVO COMI'JN
DE LAS ADMINISTRACIONES PUBLICAS. TEMAS COMUNES EN PREPARACION DE
OPOSICIONES AL ESTADO, COMUNIDAD AUTONOMA Y ADMINISTRACION
LOCAL

Este curso tiene como objetivo principal, que el alumnado conozca y disponga de una vision de la ley
39/2015 de Procedimiento Administrativo comtin de las Administraciones ptblicas relacionado con los
temas comunes en oposiciones de la Administracion General del Estado, Administracion de las
Comunidades Autonomas y Administracion local que le permitira presentarse a varias.

Lugar y fechas

Centro Asociado UNED Pontevedra
Del 28 de septiembre al

Mas informacion

Centro Asociado UNED Pontevedra

Ruia de Portugal 1

36162 Pontevedra Pontevedra

986851850 / negociadodealumnos@pontevedra.uned.es

» ALIMENTACION Y ACTIVIDAD FiSICA

* El cuerpo humano utiliza como fuente de energia los alimentos. Es el carburante necesario para
desplazarnos y practicar deporte, entre otras funciones basicas. En los ultimos afios del siglo pasado ya se
empez06 a incluir la actividad fisica como un componente adicional a las recomendaciones alimentarias.
Conocer el efecto de la actividad fisica en nuestro organismo, relacionarlo con el metabolismo en general y
su vinculacion con los alimentos y sus nutrientes, es interesante para adecuar las necesidades energéticas en
cada etapa de la vida, asi como para la realizacion de practicas deportivas, o simplemente, levantarnos de la
cama.

Lugar y fechas

Centro Asociado UNED Pontevedra

Del 20 de octubre al 24 de noviembre de 2022
De 18:00 a 20:00 h.

Espacios en los que se desarrolla: AULA 002

“Boletin Empleo Sanxenxo 2022” 11



“Boletin Empleo Sanxenxo 2022”

» ITALIANO INTERMEDIO

Este curso estd pensado para todas las personas que tengan un nivel bdsico de italiano y quieran seguir
aprendiendo este idioma, con el objetivo de alcanzar un nivel intermedio.

Para participar en el curso, es necesario disponer de conocimientos previos correspondientes a un nivel
Al del idioma italiano.

Lugar y fechas

Centro Asociado UNED Pontevedra
Del 20 de septiembre al 13 de diciembre de 2022
De 18:30 2 20:30 h.

Mas informacion

Centro Asociado UNED Pontevedra

Rua de Portugal 1

36162 Pontevedra Pontevedra

986851850 / negociadodealumnos@pontevedra.uned.es

> LENGUA DE SIGNOS ESPANOLA (LSE) NIVEL I

Lugar y fechas

Centro Asociado UNED Pontevedra
Del 28 de septiembre al 2 de noviembre de 2022
De 17:00 a 20:00 h.

Mas informacion

Centro Asociado UNED Pontevedra

Rua de Portugal 1

36162 Pontevedra Pontevedra

986851850 / negociadodealumnos@pontevedra.uned.es
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¥ GOBEANO  MINSTERIO
"Q DEESPANA  DEASUNTOS ECONOMCOS
¥ Y TRANGFORMACON DIGTAL

conceio CeMIT
DEPOIO Centros para a Modernizacion

e Inclusion Tecnoloxica

KA XUNTA
4 DE GALICIA

A\

OUTUBRO
2022

% Aula Cemir de Poio

NovasTecnoloxias (TIC)

TODOS OS CURSOS E ACTIVIDADES SON GRATUITOS

HORARIO AULA ABERTA (ACCESO LIBRE CON CITA PREVIA):
Luns a Venres de 19:30 a 21:00 horas.

Comumur JJ;,JJ\/ anager JJJ CIGHAMEN) e Wek

ol luns

Eollasde 3;J4§1_D|'JJFGJHJL ecalc

LUNS MARTES | MERCORES | XOVES VENRES
3 4 5 6 7
16:00 - 17:30 PROCESADOR DE TEXTOS LIBREOFFICE WRITER MEDIO
17:30 - 19:30 MANEXO DAS REDES SOCIAIS VIDEQCONFs.
ONLINE
10 11 12 13 Venres 14
I ..LIBREOFFICE WRITER
16:00 - 17:30 | PROCESADOR DE TI?XTOS... ST MEDIO
17:30 - 19:30 MANEXO DO MOBIL MANEXO DO MOBIL
17 18 19 20 Venres 21
16:00 - 17:30 INIC. PROCESADOR FOLLAS DE CALCULO LIBREOFFICE CALC
17:30 - 19:30 INICIACION AO COMMUNITY MANAGER | comPRAS SEGURAS
24 25 26 | 27 | Venres 28
16:00 - 17:30 FOLLAS DE CALCULO LIBREOFFICE CALC - NIVEL MEDIO
17:30 - 19:30 INICIACION AO POSICIONAMENTO WEB (SEO) |

ACCESO LIBRE A AULA EN HORARIO DE AULA ABERTA (CON CITA PREVIA).

AS ASOCIACIONS E ORGANIZACIONS DO CONCELLO DE POIO
PODERAN RESERVAR O USO DA AULA PREVIA SOLICITUDE.

MAIS INFORMACION E CONTACTO: E
Web do Cemit: cemit.xunta.gal (Accesible a través do Codigo QR)
Teléfono: 986 770 001 (Ext. 1321)

Correo-e: cemit.poio@xunta.gal

FaceBook: www.facebook.com/aulacemitpoio

10

cemit.xunta.gal
Cddigo QR.

Financiado por

Plan de et Require mobil con
Recuperacién, * i

‘ Transformacion ., *: la Union Europea APP lectora.
ViResiliencia i NextGenerationEU

“Boletin Empleo Sanxenxo 2022” 13




“Boletin Empleo Sanxenxo 2022”

CURSOS E ACTIVIDADES DA AULA CeMIT DE POIO - MES DE OUTUBRO 2022

Todos os Cursos da Aula Cemit de Poio son Gratuitos, agas que se indique o contrario.
Debe comunicarse a non asistencia para deixar a praza libre para outros asistentes.

CURSO: AULA ABERTA (ACCESO LIBRE) — Require Cita Previa.

Entidade: Aula Cemit de Poio.
Descricion: Durante a Aula Aberta poderase facer uso dos equipos e do acceso a Internet
previo rexistro de usuario.

A aula tamén esta dispofiible para as asociacions e organizacions do Concello de
Poio, podendo facer uso da aula previa solicitude.

Localidade: Poio.

Horario: Luns a venres de 19:30 a 21:00 horas. Este horario pode variar naqueles dias
que haxa programada unha actividade.

Prazo: Todo o ano.
Prezo: Gratuito.

Inscricion: A traves da paxina web hitp://www.cemit.xunta.gal, no correo
cemit.poio@xunta.gal ou na aula Cemit de Poio: Carreiro do Campo, 17 (via peonil).
Combarro. 36993 — Poio (Pontevedra). 986770001 (Ext. 1321).

CURSO: * PROCESADOR DE TEXTOS LIBREOFFICE WRITER (NIVEL MEDIO) -
Presencial
Entidade: Aula Cemit de Poio.

Descricion: Explicarase como aplicar formatos avanzados, modificar as propiedades do
documento, traballar con taboas e elementos graficos e cofiecer mais en profundidade as
ferramentas que mais se empregan acotio.

Requisitos: Todos os cursos das Aulas Cemit son gratuitos.

— Requirese Cofiecementos basicos de Informatica e ser maior de 14 anos (autorizacion
por escrito).

— Teran preferencia na inscricion ao curso @s residentes no Concello de Poio.
— As inscriciéns comunicaranse o derradeiro dia do prazo de solicitude.
— Poderase descargar un Diploma de Asistencia, para o que se require unha asistencia

minima do 80%.
Este diploma non certifica nin homologa os cofiecementos adquiridos no curso.

Debe comunicarse a non asistencia para deixar a praza libre para outros asistentes.
E obrigatorio acudir con mascarilla e respectando as medidas de seguridade sanitarias.

Localidade: Poio

Inicio e fin do curso: Do luns 3 ao venres 14 de outubro (mércores 12 festivo).
Horario: 16:00 a 17:30 horas.

Prazo: Ata o venres 30 de setembro.

Prezo: Gratuito.

Inscricion: A través da paxina web hitp://www.cemit.xunta.gal, no correo
cemit.poio@xunta.gal ou na aula Cemit de Poio: Carreiro do Campo, 17 (via peonil).
Combarro. 36993 — Poio (Pontevedra). 986770001 -Ext. 1321-.
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{APERTURA DEL PLAZO PARA ACTUALIZACION DE MERITOS Y/O INCORPORACION DE
CANDIDATOS A LAS LISTAS DE EPSEAGA! EMPRESA PUBLICA DE SERVICIOS AGRARIOS
DE GALICIA

El plazo de presentacion de solicitudes de admision a las listas preliminares de 2022 permanece abierto
hasta el 4 de noviembre de 2022.

En las oficinas del Registro SEAGA: Lugar Cabanas Salcedo n° 54 Pontevedra
Apertura Listas Preliminares 2022
https://epseaga.com/sites/default/files/20220930101734327.pdf

Para mas informacion consulta el meni EMPLEO o llama al 981.546.127

O Requisitos: Consulta las bases generales y especificas de cada categoria profesional en la web de
Epseaga.

OCategorias profesionais:

Enxefieria de Montes

Enxefieria Agronoma

Enxefieria Técnica Forestal
Enxefieria Técnica Agricola
Enxeferia de Camifios, Canles e Portos
Enxefieria Técnica de Obras Publicas
Arquitectura

Arquitectura Técnica

Capataz

Xefe/a de Brigada
Magquinista-conductor/a

Pedn especialista

Pedn

Oficial Administrativo

Auxiliar Administrativo

Dereito

Bioloxia

Técnico/a de Laboratorio

Titulado/a en Ciencias do Mar
Econdémicas

Teléfono: 981 54 61 27
https://epseaga.com/sites/default/files/20220930101734327.pdf
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Punte

OIS

CURSO ONLINE GRATUITO DE 30 HORAS, DE DIGITALIZACION.
Adquiriras competencias y habilidades digitales para tu vida personal y profesional.

Recibiras un Diploma Oficial del Ministerio de Educacion y Formacion Profesional, que te permitira
solicitar la acreditacion de la Cualificacion Profesional IFC748 2 Digitalizacion Aplicada al Entorno
Profesional.

MAS INFORMACION E INSCRIPCIONES EN:
https://Inkd.in/euMe5R2W

CONFEDERACION PROVINCIAL DE EMPRESARIOS DE PONTEVEDRA
Avda. Garcia Barbon, 104, 1? planta. 36201 Vigo
formacion2(@cep.es - T.: 986 446 300

trabajamos
en Digital

Curso gratuito y oficial
de digitalizacion

Avanza hacia tu
futuro digital

#TrabajamosenDigital
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Punte

OIS

PLAN DE FORMACION
EN PREVENCION DE
RISCOS LABORAIS

Hon te quedes sen a tha, preinscribete xa!!!

FORMACION GRATUITA

PREVENCION DO RISCO QUIMICO
Duracion: 40 horas,

Modalidade: PRESENCIAL. VIGOD
Inicio: 23/09/2022

+ INFO

NOVAS FERRAMENTAS PARA A FORMACION E SENSIBILIZACION EN PRL CON GAMIFICACION,
REALIDADE VIRTUAL, AUMENTADA E MIXTA, APPS, STORYTELLING

Duracion: 30 horas,

Modalidade: PRESENCIAL. VIGO

Inicio: 3/10/2022

+INFO|

FOMENTO DE HABITOS DE VIDA SAUDABLES
Duracion; 40 horas,

Modalidade: PRESENCIAL. VIGO

Inicio: 30/03/2032

SEGIJHIDADELE SM.'!DE APLICABLES 05 TRABALLOS CON RISCO DE EXPOSICION A RMJIfIH,
AMIANTO, PO DE SILICE E NANOMATERIAIS

Duracion: 30 horas.

Modalidade: PRESENCIAL VIGO

Inicio: 03/10/2022

|+ INFO

Co imancinminio de
T

‘ %3 . & T xuNTA
i é%fp 5 4 DEGALICIA

MAIS INFORMACION E IMSCRICIONS EM:
hupscepformacionyemoleo.com

COMFEDERACIGN PROVINCIAL DE EMPRESARIDS DE PONTEVEDRA
Avda, Garcia Barbon, 104, 1* planta. 36201 Vigo
formacionZ@cep s - 7.0 986 446 300
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N S BUSCASRESULTADS DT, q4 l ) v
|/ NOHAGAS O MISNO OF SIENPRE

EMPLEARTE poteveora —— -

Potencia t creaividad para la bisqueda de empleo <

—
1 B

Para personas en desempleo de arga duracidn con + de 4b anos

F@ Conoce ¢ nuevo mercado laboraly adapta 1 objetivo profesional P
W Crea  currculum més creativo quet dfer rencie del resto

ggfg Descubre tu potencial para |as empresasy aprende a mostraro

Eﬂ] Firena s ablidades praenfentartealas entrevistas

@ Programa gratuito

Desarrollado por: Con la financiacidn de: INSCRIBETE EN

wa EX XUNTA o [
by b - 84 DE GALICIA N 0icnade Emplo Call Benito Corba 47

a Real tssin | inclusion social

Septiembre - Noviembre
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Organizacion de Productores de Pesca Fresca del Puerto de Vigo — OPPF-4- tiene previsto realizar a partir
de octubre de este afo la siguiente accion formativa para promocionar las profesiones del sector pesquero
en la comarca.

Esta dirigido a personas tanto en activo como desempleadas, mayores de 16 afios que quieran conocer la
profesion de contramaestre y sus cometidos, preferentemente interesadas por el trabajo en este sector.

Las fechas, horarios y lugar de imparticion se fijaran una vez que tengan las plazas cubiertas, con el fin de
realizarlo 1o mas cerca posible de donde residan las personas.

Ponerse en contacto con Raxia Formacion para poder ampliar la informacion : 674 731 474
formacion que es gratuita.

Email: administrativo@raxiaformacion.es

Mas informacion del proyecto en la web de OPPF-4:

https://www.oppf4.com/hazte-del-mar-empleo-en-el-sector.../

HAZTE DEL

v S =

La OPPF-4 - Organizacion de Productores de Pesca Fresca del Puerto de Vigo
organiza, dentro del proyecto Hazte del Mar, la siguiente accién formativa

gratuita:

[ Octubre 2022

@ Vigo /s Comarca de El Morrazo

@ 60 horas presenciales

&% Personas con experiencia o interés en trabajos en el sector pesquero
E Inscripcion hasta el 30 de septiembre de 2022

CONTENIDOS

Introduccion a la figura del contramaestre.

Operativa de trabajo y artes de pesca.

Organizacion del trabajo y reparto de tareas a bordo.
Habilidades sociales y competencias para la mejor
gestion de la actividad a bordo.

m Manejo, gestion y reparacion de artes de pesca.
i - T iPLAZAS
B Aprovisionamientos y logistica del buque. LIMITADAS!

Mas informacion e inscripcion [0 674 731 474

onaanza: Financian:
-@" XUNTA CONSELLERIA -
DE GALICIA | 7°M® R

Accion patrocinada por Xunta de Galicia y el FEMP
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CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION, FORMACION PROFESIONAL Y UNIVERSIDADES

SE CONVOCAN LAS PRUEBAS PARA LA OBTENCION DE LOS CERTIFICADOS DE LENGUA
GALLEGA, NIVELES CELGA 2,3 Y 4, EN EL ANO 2022 (CODIGO DE PROCEDIMIENTO PL500C).

Mediante la Resolucion de 9 de marzo de 2022, de la Secretaria General de Politica Lingiiistica (DOG
num. 54, de 18 de marzo), se convocaron las pruebas para la obtencion de los certificados de lengua gallega
(Celga) de los niveles 1, 2, 3 y 4, que tuvieron lugar en mayo y junio de este afo. Con el fin de seguir
atendiendo a la demanda ciudadana en este ambito, se considera necesario efectuar una segunda
convocatoria de estas pruebas en 2022.

Por lo tanto, de acuerdo con lo previsto en el articulo 7 de la Orden de 16 de julio de 2007, de la
Conselleria de Presidencia, Administraciones Publicas y Justicia, por la que se regulan los certificados
oficiales acreditativos de los niveles de conocimiento de la lengua gallega (Celga) (DOG num. 146, de 30
de julio), previa propuesta formulada por la Comision Central de Evaluacion, se convocan las pruebas para
la obtencion de los certificados de conocimiento de la lengua gallega Celga 2, Celga 3 y Celga 4.

Presentacion de solicitudes y plazo.

. Las personas que deseen inscribirse en las pruebas Celga deberan cubrir el formulario de solicitud, segiin
el modelo PL500C, que se publica como anexo I, y abonar la tasa correspondiente.

En el formulario de solicitud deberan indicar la prueba o las pruebas a las que solicitan presentarse, asi
como la localidad, y dirigirlo a la Secretaria General de Politica Lingiiistica.

. Las solicitudes se presentaran preferiblemente por via electronica a través del formulario normalizado
disponible en la sede electronica de la Xunta de Galicia, https://sede.xunta.gal

Opcionalmente, podran presentarse presencialmente en cualquiera de los lugares y registros establecidos en
la normativa reguladora del procedimiento administrativo comun.

el plazo de presentacion de las solicitudes, asi como el de pago de la tasa correspondiente a los derechos de
examen, sera de quince dias habiles ( del 12 al 30 de septiembre del 2022)

https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2022/20220909/ AnuncioG0655-300822-0001 es.html

CLUSTER TIC GALICIA CONVOCA CURSOS DE FORMACION GRATUITOS

Formate y desarrolla tu talento digital.

jInscripciones abiertas!

Cursos gratuitos para desempleados, trabajadores y autébnomos El Departamento de Promocion del Empleo
e Igualdad y el Grupo Industrial TIC de Galicia ponen en marcha un convenio de colaboracién para la
realizacion de actividades formativas con el objetivo de hacer realidad las aspiraciones de promocion,
desarrollo profesional y personal de dos trabajadores, autonomos y desempleados en Galicia, asi como
mejorar las capacidades y habilidades tecnologicas para dar respuesta a las necesidades actuales del

mercado.https://formacion.clusterticealicia.com/cursos
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OFICINA VIRTUAL DE ASESORAMENTO A XUVENTUDE E MAPA DE RECURSOS

http://xuventude.xunta.es/oficina-virtual-de-asesoramento...

recursos que os distintos departamentos do Goberno autonémico pofien a disposicion en ambitos como:
-Educacion

-Formacion e emprego

-Igualdade

-Mobilidade

-Vivenda

-Informacion Xuvenil

-Ocio educativo e tempo libre

CURSOS PARA DESEMPLEADOS

EN EL PORTAL DE EMPLEO DE GALICIA PUEDES CONSULTAR LA OFERTA DE
FORMACION PUBLICADA Y PROMOCIONADA POR EMPLEO GALICIA.

CURSO GRATUITOS XUNTA DE GALICIA

HTTPS:/EMPREGO.XUNTA.GAL

jEncontraras formacion para un empleo de calidad, regulado, certificado y gratuito!

[JA través del Buscador de Formacion de nuestro portal puedes ver toda la formacion que se ofrece en
Galicia o aplicar diferentes filtros de seleccion: Provincia, Ayuntamiento, Especialidad, Situacion laboral,
Tipo de formacion, Compromiso de contratacion y Modalidad.

[JEn cada una de las acciones formativas encontraras la informacién mas relevante sobre las mismas:
especialidad, contenidos, nivel de cualificacion profesional, fecha prevista de inicio, horario, tipo de
docencia, ubicacion, centro formativo y datos de contacto de la misma.

Como ;/Cdémo solicitar formacion?

1- A través de la Oficina Virtual, a través del Personal de Orientacion, o en su Oficina de Empleo, en el
caso de que la seleccion se realice a través de una encuesta que gestiona.
Enlace de la oficina virtual: https://cutt.lv/NRGK?243

2- Contactar con el centro de formacion, en caso de que esta entidad haya optado por la seleccion directa de
participantes.

Si tienes alguna duda sobre qué formacion realizar, los requisitos de la misma etc. Puedes solicitar una cita
de orientacion laboral para que nuestro personal técnico especializado pueda asesorarte de forma
personalizada en funcion de tu perfil e intereses.

Recuerde que la Capacitacion ofrecida puede requerir requisitos de acceso académico que deben
documentarse en su solicitud de empleo.

Debe solicitar una cita para cualquier tramite presencial en la Oficina de Empleo.
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VERIFICAR CON LA ENTIDAD LA FECHA DE INICIO ( NO COINCIDE A VECES CON LA
DE LOS CARTELES.
MUCHOS CURSOS EMPIEZAN CON RETRASO)

INICIACION EN COMPETENCIAS DIXITAIS BASICAS PARA O EMPRENDEMENTO
2022/004191-52

FORMACION COMPLEMENTARIA

INFORMATICA COMPLEMENTARIA

Formacidn inicial basica

Ute Ara Negocios S.L. - Beproject Consultoria De Formac

Cl/Nova De Arriba 1 B, Pontevedra. Pontevedra

45 Horas

Comezo: 23/01/2023

Fin: 03/02/2023

INICIACION EN COMPETENCIAS DIXITAIS BASICAS PARA O EMPRENDEMENTO
2022/004191-48

FORMACION COMPLEMENTARIA

INFORMATICA COMPLEMENTARIA

Formacion inicial basica

Ute Ara Negocios S.L. - Beproject Consultoria De Formac

Cl/Nova De Arriba 1 B, Pontevedra. Pontevedra 45 Horas

Comezo: 28/11/2022

INICIACION EN COMPETENCIAS DIXITAIS BASICAS PARA O EMPRENDEMENTO
2022/004191-38

FORMACION COMPLEMENTARIA

INFORMATICA COMPLEMENTARIA

Formacidn inicial basica

Ute Ara Negocios S.L. - Beproject Consultoria De Formac

Cl/Nova De Arriba 1 B, Pontevedra. Pontevedra

45 Horas

Comezo: 14/10/2022

Fin: 27/10/2022

Competencias dixitais avanzadas

2022/004190-52

FORMACION COMPLEMENTARIA
INFORMATICA COMPLEMENTARIA

Formacion inicial basica

Ute Ara Negocios S.L. - Beproject Consultoria De Formac
Cl/Nova De Arriba 1 B, Pontevedra. Pontevedra

45 Horas

Comezo: 06/02/2023

Fin: 20/02/2023

Competencias dixitais avanzadas
2022/004190-48
FORMACION COMPLEMENTARIA
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COMO OBTENER EL INFORME DE VIDA LABORAL

Import@ss, el nuevo portal de la Tesoreria General de la Seguridad Social (TGSS) te permite obtener en
apenas un minuto tu informe de vida laboral desde cualquier ordenador o dispositivo mévil durante las 24
horas del dia, los 365 dias del afio.

Como obtener el informe de vida laboral (seg-social.es)

L #INSS DISPONE DE UNA PLATAFORMA PARA QUE PUEDAS REALIZAR TUS GESTIONES
SIN DESPLAZARTE Y SIN CERTIFICADO DIGITAL

Solicitar tu jubilacion, prestacion por nacimiento o cuidado del menor o el Ingreso Minimo Vital

Y otras muchas gestiones

[ Como? ¥
https://revista.seg-social.es/2021/07/14/como-realizar-tramites-en-el-inss-de-manera-telematica-sin-
certificado-digital-ni-clve/

i
i
E
g

- " "
g”uﬂ-muu ﬁ? R A

Nueva Plataforma de solicitud
y tramite de prestaciones
de la Seguridad Social (INSS)

4 » Formularios sencillos que se adaptan a la solicitud
= Puedes consultar como va tu tramite en todo momento

= 5in certificado electronico ni Cl&ve

? Import@ss Portal de la Tesoreria

Informes de tus cotizaciones

Informe de bases de cotizacion Informe de cuotas ingresadas
Consulta tus bases de cotizacion a |3 Segurid sd Social Consulta tus bases decotizacidn y bk cuotas de
de los periodos en que has sstas de alts enla Seguridad Socks ingresadas an Regimenss y Sistemas
Seguridad Social. Especiales.

- —
Consulta de calculos de cuotas para Informe de datos de cotizacion de trabajo
trabajador Ao
Sl eres trabajador por cuenta ajéna consultala Consulta tus datos de cotlzackdn mes a mes. de bos

Informacién del ciloulo de u cotizacitn mensual a l ultimas 12 meses.
Seguridad Soclal, diterenciangs e Importe que sbanas

B0y el que COrrespands 3 Ly empress,
ALTONOMO
=
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| TIENES QUE HACER UN TRAMITE CON EL SEPE? |
.SABES QUE A TRAVES DEL FORMULARIO DE PRE-SOLICITUD puedes hacer muchos tramites TU
MISMO DESDE TU CASA Y SIN NECESIDAD DE CITA O VIAJE?
Usted puede:
- Presentar una pre-solicitud de BENEFICIO POR DESEMPLEO o SUBSIDIO
- Cambiar DEUDA BANCARIA
- ANULAR EL BENEFICIO
- Informar INCIDENTES en su aplicacién o beneficio
Si es necesario, SEPE se pondra en contacto contigo para solicitar la informacion o requerir la
documentacion necesaria.
La SEPE realizara las comprobaciones necesarias y emitira la resolucion correspondiente

DISPONIBLE FORMULARIO DE PRESOLICITUD PARA SOLICITAR SU PRESTACIO DE
DESEMPLEO
https://sede.sepe.gob.es

SERVICIO PUBLICO S E PE
DE EMPLEO ESTATAL

DISPONIBLE
FORMULARIO
DE PRE-SOLICITUD

DE PRESTACIONES
PARA PERSONAS
DESEMPLEADAS
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SERVICIO PUBLICO DE EMPLEO ESTATAL | SEPE

PASOS PARA CONSULTAR EL ESTADO
DE TU PRESTACION POR DESEMPLEO
EN NUESTRA SEDE ELECTRONICA

o EnWede.sepe.g ).e

9 Accede a la pestana “Procedimientos y servicios”

- 9 Selecciona “Personas”)

nsulte los datos y recibo

0 Teclea la contrasefa que ha recibido

Si tu prestacion esta reconocida podras ver la
cuantia y la duracién

www.sepe.es

Trabajamos para ti
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DIFERENCIAS ENTRE:SEPE Y SPEG

ENTIENDES CUAL ES LA DIFERENCIA ENTRE EL SEPE (SERVIZO PUBLICO DE EMPLEO
ESTATAL) Y EL SPEG (SERVIZO PUBLICO DE EMPLEO DE GALICIA)?

Sistema Nacional de Emprego

Servizo Publico Estatal de Emprego Servizos publico de emprego
das comunidades auténomas

SEPE EG, SOC...

SERVIZO PUBLICO DE EMPREGO ESTATAL (SEPE).

.Qué servicios ofrece el SEPE?

El Servicio Publico de Empleo Estatal, SEPE, es un organismo del Ministerio de Trabajo para

gestionar las PRESTACIONES POR DESEMPLEQ., subsidios y expedientes ERTE o ERE.

El Servicio Publico de Empleo Estatal (SEPE) es una organizacion de caracter estatal dirigida al control y
la administracion del desempleo. Esto supone control de prestaciones para desempleados y su reintegracion

en el mercado laboral

SERVIZO PUBLICO DE EMPREGO DE GALICIA (SPEG).

Registro y Clasificacion como demandantes de empleo.

e Oferta de colocacion adecuada.

e Informacion sobre Medidas de Fomento de Empleo (autoempleo, cooperativismo, sociedades
laborales, modalidades de contratacion, etc.)

e Cursos de formacion profesional para el empleo.

(COMO FUNCIONA LA APP MOBEM?

e Aplicacion dirigida a demandantes de empleo inscritos en el Servicio Piblico de Empleo de
Galicia. Permite a la persona usuaria renovar la demanda de empleo, consultar sus citas de
orientacion laboral, las proximas fechas de renovacion de demanda y las ofertas en las que
es candidata.
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Punte

OIS

ANUNCIA ;;i;; TUS OFERTAS DE EMPLEO
Y FORMACION EN ESTE BOLETIN
Envianos un email indicando el nombre de la empresa, los datos de contacto y anuncio que
quieres poner a: orientacionlaboral@sanxenxo.es
ES UN SERVICIO GRATUITO

CONCELLO DE

Punto
%F%BT
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